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KUOHUN UIMAOPETUSRYHMÄT KEVÄTKAUDELLA 2012                     
* merkityt ovat pakollisia tietoja        

ILMOITTAUDUN SEURAAVAAN RYHMÄÄN: (1 hlö / hakemus. Numeroi 1-3, nro 1 on hakemasi ensisijainen ryhmä)  

Hakuaika on 1.2.-26.2.2012 

Vauva- ja perheuinti Hinta: 184 € Sis. 2 aikuista, vauvan/naperon, sekä alle 4-vuotiaat sisarukset 

14.4.–16.6.2012 (Lauantaisin, 10 krt klo 7.30–10.30)  
Aikamuutokset ryhmissä mahdollisia! 

 
Aloittavat vauvat  Jatkavat vauvat Napero- ja perheuinti 
3-6kk  8-14kk  1,5-3 vuotta 
6-10kk  14-18kk  

Lasten uimakoulut  Hinta 34 € + sisäänpääsymaksut   

Vesipeuhula 3-4 v, 8 krt 2 viikon ajan, ma-ti, to-pe (paitsi EI ti 1.5. vaan ke 2.5.) 
30.4.–11.5.2012 
klo 16.30–17.15   
klo 17.30–18.15 
klo 18.30–19.15  
 
Alkeisuimakoulu 5-7 v, 8 krt 2 viikon ajan, ma-ti, to-pe  
16.4.–27.4.2012       
klo 16.30–17.15    
klo 17.30–18.15   
klo 18.30–19.15   
 
Alkeisuimakoulu 5-7 v, 6 krt 3 viikon ajan 2 x viikossa, maanantaisin ja torstaisin 
14.5.–31.5.-2012  maanantaisin ja torstaisin (paitsi EI to 17.5. vaan ke 16.5.) 

klo 16.30–17.30   
klo 17.45–18.45  
klo 19.00–20.00  
 
Tekniikkauimakoulu 6-9 v, 6 krt 3 viikon ajan 2 x viikossa, tiistaisin ja perjantaisin 
15.5.–1.6.2012   tiistaisin ja perjantaisin 
klo 16.30–17.30       
klo 17.45–18.45     
klo 19.00–20.00    
 
Tekstaathan selkeästi painokirjaimin, kiitos!  

Ilmoittautujan nimi * ________________________________________________________________________ 

Syntymäaika ja lasten 
uimakouluissa uimataito 

*  ___________________________________________osaan uida______ metriä 

Huoltajan nimi (alle 18-v) * ________________________________________________________________________ 

Aikuisen puhelinnumero * ________________________________________________________________________ 

Sähköpostiosoite * ________________________________________________________________________ 

Tiedoksi järjestäjälle 
 

________________________________________________________________________ 

                             _____________________________________________________________________________ 

Lähetämme kutsuviestin sähköpostitse ryhmään päässeille. Tarkistathan, että sähköpostiosoitteesi on oikein! KURSSIEN 
MAKSUSUORITUKSET TULEE SUORITTAA VÄHINTÄÄN VIIKKOA ENNEN RYHMÄN ALKUA KUOHUN LIPUNMYYNTIIN 
Kurssimaksusuorituksen jälkeen uimakoulupaikkanne on varmistettu, muutoin paikka annetaan seuraavalle!  
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KUOHUN UIMAOPETUSRYHMÄT KEVÄTKAUDELLA 2012                     
* merkityt ovat pakollisia tietoja        

ILMOITTAUDUN SEURAAVAAN RYHMÄÄN: (1 hlö / hakemus. Numeroi 1-3, nro 1 on hakemasi ensisijainen ryhmä)   

Hakuaika on 1.2.–26.2.2012 

 

Aikuisten tekniikkaryhmät (pääsyvaatimus 25m uimataito)  

Krooliuinti, 4 krt, 10 aikuista, 29 € + sisäänpääsymaksut 

Maanantaisin 16.4.–7.5.2012 klo 20.30–21.30 

Tehokurssi krooliuintiin. Kurssin aikana käydään läpi kroolin osa-alueet ja pyritään oppimaan taloudellista uimista. 

. 

Sekatekniikkauinti, 6 krt, 10 aikuista, 39 € + sisäänpääsymaksut 

Tiistaisin 27.3.–8.5.2012 (ei ti 1.5.) klo 20.30–21.30 

Kurssin tavoitteena on lisätä vesitaitavuutta ja opettaa perustiedot ja – taidot krooli-, rinta- ja selkäuinneista. Ryhmän toiveiden 
mukaan voidaan painottaa tiettyjä tekniikoita ja halutessa opetella käännöksiä ja lähtöhyppyjä. 
 
 
 
Tekstaathan selkeästi painokirjaimin, kiitos!  

Ilmoittautujan nimi * ________________________________________________________________________ 

Ikä *  ___________________________________________________ 

Uimataito (metrit) * ________________________________________________________________________ 

Puhelinnumero * ________________________________________________________________________ 

Sähköpostiosoite * ________________________________________________________________________ 

Tiedoksi järjestäjälle 
 

________________________________________________________________________ 

                              ______________________________________________________________________________ 

Lähetämme kutsuviestin sähköpostitse ryhmään päässeille. Tarkistathan, että sähköpostiosoitteesi on oikein!  

KURSSIEN MAKSUSUORITUKSET TULEE SUORITTAA VÄHINTÄÄN VIIKKOA ENNEN RYHMÄN ALKUA KUOHUN 
LIPUNMYYNTIIN  

Kurssimaksusuorituksen jälkeen uimakoulupaikkanne on varmistettu, muutoin paikka annetaan seuraavalle!  

 


