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TIEDOTE VANHEMMILLE
MITA VAUVAUINTI ON ?

Vauvauinti on vauvojen ja vanhempien yhteinen, koulutetun ohjaajan valvoma monipuolinen
leikkihetki [ammitetyssa vedessa. lhanteellisin vauvauinnin aloittamisika on 3 kuukautta. Silloin
lapsen valveillaoloaika on tarpeeksi pitka ja han jaksaa liikkkua enemman. Ylaikdrajaa vauvauinnin
aloittamiselle ei ole. Lapsen tulee painaa vdhintdan 5 kg, jotta han pysyy lampimana 32 asteisessa
vedessa.

Vauvauinti on perheen yhteinen harrastus, jossa lapsi on keskipisteend. Toiminta tapahtuu lapsen
ehdoilla, mikd on hyvin tarkeda, pyrittdessa kehittamaan lapsesta veden ystdva. Vauvauinnissa
lapsi ei opi itsendisesti “uimaan”, vaan vanhempien valvonnassa ja avustamana leikkimaan
vedessa ja sukeltamaan. Vauvauinnissa hyddynnetdan sukellusrefleksia, joka on suojareaktio
lapsen pdan joutuessa veden alle. Sukellusrefleksi estdaa veden paasyn lapsen hengitysteihin. Tata
hyodyntden saadaan lapsi oppimaan aktiivisen hengityksen pidattamisen veteen joutuessaan jo
ennen refleksin normaalia haviamista. Sukellusten maara ja kesto rajoitetaan vauvan ian mukaan
(max. ikdkuukausien maara) ja valvotaan ohjaajan toimesta. Talla tavalla valtetdan liika veden
juominen ja lapsen ylirasittuminen.

Edellytyksend vauvauinnin turvalliselle toteutumiselle on vanhempien jatkuva ohjaus ja
koulutetun  vauvauinninohjaajan  ldasndolo. = Maassamme  Suomen  Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto ja  Samfundet Folkhdlsan  vastaavat ohjaajien  koulutuksesta.
Taustayhteisdjen mukanaolo on tarkeaa siksi, etta toiminta pysyy asiantuntijoiden valvonnassa.
Viime kadessa vastuu on kuitenkin vanhemmilla itselldadn ja heidan merkityksensa lapsen
tosiasiallisina ohjaajina kasvaa lapsen varttuessa.

PERHEUINNILLA TARKOITETAAN

ryhmaa, jossa taaperot eli perheen 1,5-3-vuotiaat lapset ovat pddosassa. Perheen yhteinen
uintihetki sisdltaa paljon leikkeja ja lauluja, joissa vanhemmat ja lapset touhuavat yhdessa
vedessa. Tavoitteena on opetella aktiivisesti hengityksen pidatysta ja ilman puhaltamista veteen.
Tama auttaa myohempaa uimaan oppimista. Aiempi vauvauinti edesauttaa taitojen oppimista.

VAUVA- JA PERHEUINNIN TAVOITTEET

e on perheen yhteinen iloinen leikkihetki

® |uo sosiaalista kanssakdymista perheiden valilla

e terveellinen, sdannodllinen likkuntaan johtava harrastus

@ saa lapsen nauttimaan vedessa olosta ja tekee hdanesta veden ystavan
e edesauttaa (myohadisempda) uimataidon oppimista

e tukee vammaisten lasten kuntoutusta ja heiddan vanhempiaan

e lisaa vesiturvallisuutta
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VALMISTAUTUMINEN KOTONA

e kdy tutustumassa perhe- ja vauvauintiin
tutustu kirjallisuuteen
keskustele vauvauinnista neuvolassa ja ladkarintarkastuksen yhteydessa
jos itse pelkaat vettad, koeta voittaa veden pelko, silla se heijastuu lapseen
totuta lasta jo kotona uinnin ajankohtaan

KOTIKYLPEMISEN OHJEITA
e osallistukaa molemmat vanhemmat lapsen kylvettamiseen kotona
e kylveta lasta kotona samaan kellonaikaan kun oma uintiaikanne on
e vasynyttd ja ndlkdista lasta ei kylveteta
e laita paljon vettd ammeeseen
e veden l[ampdétila lasketaan asteittain 37:sta 32:een asteeseen
e kylveta leikinomaisesti ja juttele vaihtelevalla danensavylla
e kylveta seldllaan, pida koko vartalo vedessa
e vaihda vauvan asentoa usein, pida koko vartalo vedessa
kaikissa asennoissa (my0s korvat veden alla)

VALMISTAUTUMINEN UINTIIN
e Varaa riittavasti aikaa peseytymiseen, mutta tule altaalle lapsen kanssa vasta, kun uintiaika
alkaa
e Huolehdi siita, etta lapsesi perustarpeet (uni, ruokailu) ovat tyydytetty,
silloin han viihtyy vedessa. Al koskaan sy6té juuri ennen uintia.
Ruokailusta tulisi olla aikaa 1,5 tuntia, jotta seka pulauttelu etta ulostamisriski vahenisivat.
e Vauvaa kannattaa kuljettaa turvaistuimessa allas- ja pesutiloissa
e Ota altaalle mukaan tarpeeksi suuri pyyhe, jonka sisalla vauvan on hyva ja
lammin olla, SEKA toinen pyyhe kuivaamista varten
® Peseydy itse huolellisesti ilman uimapukua padasta varpaisiin.
Huom: MYOS HUOLELLINEN ALAPESU!
Ota kaikki korut pois; ne keraavat likaa. Sido pitkat hiukset pesun jalkeen kiinni tai kayta
suihkumyssya. Meikit tulee my0s poistaa ennen altaaseen tuloa.
VESI ON JUURI NIIN PUHDASTA KUIN SIINA OLEVAT UIMARIT!
e Kayta vauvalla uintivaippaa ja uima-asua uinnin aikana.
e Liiku peseytymistiloissa ja altaalla rauhallisesti kaatumisen valttamiseksi
e Saunaan vasta uinnin jalkeen. Loylya ei saa heittdaa kun vauvat ovat saunassa.

ENSIMMAISET UINTIKERRAT

Ensimmaisilld uintikerroilla vauvaa totutetaan allas- ja halliymparistodon, veteen ja sen
ominaisuuksiin sekd harjoitellaan otteita. Veteen mentdessa lasta pidetdan hellasti sylissa siten,
ettd katse- ja ihokontakti vauvan ja vanhemman valilld sailyy. Samalla hanelle puhutaan
rauhallisesti ja keskitytddn veteen kastautuen lopulta olkapdita myoten. Palelua ja
jannittyneisyytta voi poistaa hieromalla vauvan vartaloa ja raajoja. Kastautumisen jalkeen onkin
hyva pysytellad vedessa ja liikkua mahdollisimman paljon.
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Pystyasennossa on tarkeaa, ettei lasta puristeta ja se, etta lapsi on riittavan syvalla vedessa. Selin-
asennossa kellutaan korvatkin vedessa aikuisen toisen kaden tukiessa takaraivosta ja toisen
pepusta. Katsekontaktin sailyminen ja vauvan liikuttelu helpottavat selin-asentoon tottumista.
Vatsallaan on mahdollista tehdda ensimmaiset "uintiretketkin”. Silloin vauva tottuu eteenpadin
menoon ja liikuttelee itsekin raajojaan aktiivisemmin. Mikali pienimmilld vauvoilla paan
kannattelu ei vield ole vakaata, voi kdmmenpakidlla tukea leuan alta. Vatsa-asennossa
suoritetaan myos kasvojen kastelu: ensiksi maralla kadella ylhaalta pyyhkien, sitten pikkuhiljaa
veden maaraa lisaten kuitenkin siten, ettd vesivirta valuu aina otsalta alaspain.

Ensimmaisten uintikertojen aikana harjoitellaan eri otteita ja sitd, kuinka lasta kannatellaan
kevyesti mahdollisimman pienella tuella ja niin syvalla vedessa kuin mahdollista. Pysty- selin- ja
vatsa-asentoja vaihdellaan jatkuvasti keksien samalla erilaisia leikkeja ja liikkuen eri puolilla
allasta. Kun vauva on tottunut perusotteisiin, voi hanta kasitella jo vahan reippaammin ja lisata
vauhtia leikkeihin. Uinti on lapselle kuitenkin kovaa tyo6td ja aina valilla on pysdahdyttava
lepdadamaan. Jokainen uintikerta tulisi paattaa lapselle mieluisaan kokemukseen.

VAUVAUINNISSA EDETAAN LAPSEN EHDOILLA!

VAUVA- ja PERHEUINNISSA HUOMIOITAVIA ASIOITA

Jos vauvalla on “huono paiva”, eikd mikaan ota onnistuakseen, olisi parasta jattda uinnit kesken
silta eraa ja yrittda uudestaan seuraavalla kerralla. Jos vauva suuttuu, dla anna hanen huutaa
danekkaasti pitkaan silla se tarttuu helposti toisiin.

Vauva- ja perheuinnin aikana mahdollista pissaamista uima-altaaseen on mahdoton seurata ja
valttaa, mutta tama ei aiheuta infektiovaaraa, koska vauvan pissa on puhdasta. Kakka sen sijaan
sisdltdaa bakteereja ja sen leviaminen altaaseen aiheuttaa vauva- ja perheuinnin paattamisen
kyseisena padivana. Uintivaipalla estetdan kakan levidminen altaaseen. Jos kakkavahinko paasee
tapahtumaan ilmoita siita heti ohjaajalle, etta vaadittaviin puhdistustoimiin voidaan ryhtya.

On tdrkeaa etta kaikki vauva- ja perheuintiin osallistuvat ovat terveitd. Jos teilld on sairasteluja
paljon, oma hoitava laakari on paras kertomaan, milloin uinteja on turvallisesta jatkaa.

Ennen vauva- ja perheuinnin alkua vanhemmat tayttavat henkilotietolomakkeen, jota sailytetdan
uinninvalvojilla. Lomakkeeseen tulee vanhempien vastuuallekirjoitus; eli vanhemmat vastaavat
taysin lapsistaan vauva- ja perheuinnin aikana. Muistathan myds suorittaa kurssimaksun Kuohun
kassalle ennen ensimmaistd uintikertaa. Huom! kassa ei valttamattda ole vield paikalla
aikaisimpien ryhmien aloittaessa.

TERVEYDELLISET EDELLYTYKSET

On tarkeaa etta kaikki vauva- ja perheuintiin osallistuvat ovat terveita. Jos teilld on sairasteluja
paljon, oma hoitava laakari on paras kertomaan, milloin uinteja on turvallisesta jatkaa. Tassa
esimerkkeja muutamasta yleisesta sairaudesta.
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1. Silmatulehdukset

a) Akuutti silmatulehdus Akuutin silmatulehduksen aikana ei saa osallistua uintiin, koska bakteeri levida helposti
veden mukana. Vauvoilla yleensa viikon hoito, Idhempana vuoden ikda vahintdan 3 vrk. Kaytanndssa uimaan saa tulla
vasta tulehduksen parannuttua.

b) Krooninen, jatkuvasti rahmiva silma Jatkuvasti rahmivan silman takana on ahdas kyynelkanava ja
kyynelnestekierron este. Yleensa kanavaa ei aukaista ennen yhden vuoden ikda. Rahmassa on harvoin bakteereja ja
jos viljelyt ovat negatiivisia, voi uintiin osallistua, mikali hoitava ladakari antaa luvan.

2. Ihoinfektiot Marké&inen ihoinfektio on aina este uimiselle.

3. Ylahengitystieinfektio Ylahengitystieinfektiot ovat tarttuvaisimmillaan juuri ennen varsinaisten oireiden
puhkeamista. On tarkeaa, etta aikuiset jaavat kotiin, jos eivat tunne oloaan taysin terveiksi.

4. Korvatulehdukset Vauvauinnin ei ole voitu osoittaa aiheuttavan lisdantyvaa korvatulehduksen riskia.
Korvatulehdus edellyttaa aina ulkoapain tulevaa taudinaiheuttajaa (bakteeri tai virus).

a) Tarykalvon tulehdus Yleensa virusperdinen, harvemmin bakteeritauti. Talld hetkella herkkyys aloittaa
antibioottikuuri vaihtelee, yleensa 5 vrk hoito, jos ladkari sen maaraa. Voi olla hyvinkin kivulias. Hoitava laakari
ilmoittaa, tarvitseeko jalkitarkastusta ennen uintiin osallistumista (usein ei tarvitse).

b) Valikorvan tulehdus Virus tai bakteeriperainen tauti, jossa valikorvaan kertyy eritettd, yleensa myos
yskd/nuha. Useimmiten neste imeytyy itse pois. Paksu markdinen erite vaatii tarykalvon puhkaisun ja eritteen
imemisen pois. Edellyttda yleensa antibioottihoidon. Jalkitarkastusta suositellaan ennen uintiin osallistumista. Jos
tarykalvo joudutaan puhkaisemaan, niin jalkitarkastus taytyy tehda ennen uintiin tuloa. Muissa tilanteissa voi kysya
hoitavan ladkarin mielipidetta (tulehduksen aste ratkaisee).

c) Liimakorvatauti Tila, jossa valikorvan erite on muuttunut sitkedksi, tarykalvon liikkkuvuutta estavaksi
”liimaksi”. Johtaa kuulon alenemiseen ja edellyttda ilmastointiputkien laittoa. Putkien kanssa voi osallistua uintiin,
mutta korvat on suojattava, mikali jatketaan sukelluksia.

d) Korvakaytavan tulehdukset Mahdollista vain, jos vesi on saastunut. Kdytannossa tdma ei ole mahdollista Suomessa.

5. Ripulitaudit Ripulitaudit levidvat nopeasti veden vilityksella (vauvat maistelevat ja juovat vettd), joten l6ysien
ulosteiden kanssa ei saa tulla altaaseen. Pienilld vauvoilla saattaa kuitenkin ripulitaudin jalkeen jaada uloste tavallista
I6ysemmaksi usean viikon ajaksi, vaikka lapsi on muuten terve. Téllaisissa tilanteissa on kysyttdva hoitavalta |adkarilta
lupa uinnin jatkamiseen.

6. Virtsatieinfektiot Virtsatieinfektio on este vauvauintiin osallistumiselle. Aivan pienid lapsia ei tulisi
laskea paljaalle lattialle pesutiloissa. Heidan tulisi olla esim. turvaistuimessa tai suojapeitteen paalla silla aikaa kun
vanhempi on suihkussa. Konttaavien ja omatoimisesti muuten liikkuvien lasten liikkumista on turha rajoittaa.

7. Ontelosyylat Ontelosyylat tarttuvat helposti kosteissa paikoissa seka myos erilaisissa
ryhmatilanteissa esim. paivdakodissa. Ontelosyylat ovat vaarattomia, mutta vanhempien mielesta usein kosmeettisesti
epamiellyttavid. Ontelosyylan kohdalla iho on ohut ja helposti rikkoutuva. Ihon voi rikkoa esim. karhealla harjalla,
jolloin virus ei padse enaa lisdédntymaan ihon alla. Mita kuivempi iho lapsella on, sitd helpommin ontelosyylia
muodostuu.

Lapsen ilo on vanhempien suurin ilo ja viihtyminen vedessa tekevat heista kaikista veden ystavia.
Lapsi riemuitsee saadessaan toteuttaa itsedan ja vanhemmat |6ytdvat posliinin tavoin sarkyvana
pitdmadstaan lapsesta eldmaa pursuavan toiminnanhalun.”

Ldhde: Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry 2009

KUOHU - Kangasalan Uimahalli Oy www.kangasalanuimahalli.fi
Kirkkojarventie 4 puh. (03) 364 0501
36200 KANGASALA kuohu@kangasalanuimahalli.fi




VAUVA- JA PERHEUINTI KUOHUSSA KEVAT 2012

e LAUANTAISIN 14.1-24.3.2012 EI TALVILOMAVIIKON LA 3.3. KERTOJA YHTEENSA 10

e 2 ALKAVIEN JA 2 JATKAVIEN VAUVOJEN RYHMAA JA 1 PERHEUINTIRYHMA

e RYHMISSA MAX. 10 PERHETTA

e MUKAAN SAA TULLA 2 AIKUISTA + PERHEEN ALLE 4 VUOTIAAT LAPSET (MUUT SISARUKSET: SOVI
OHJAAJAN KANSSA VOIKO TULLA, MAKSAVAT NORMAALIN SISAANPAASYN)

e VAUVAUIMARIN ON OLTAVA VAHINTAAN 3 KUUKAUDEN IKAINEN JA PAINAA VAHINTAAN 5 KILOA.

e ULKO-OVET AVATAAN KLO 7. KASSA TULEE TOIHIN KLO 7.30

e JOKAISEN RYHMAN OHJAUSAIKA ON 30 MINUUTTIA.

e VEDEN LAMPOTILA ON 32 ASTETTA.

e ALTAAN SYVYYS ON 1,1 METRIA MATALIMMASTA PAASTA JA 1,4 METRIA SYVIMMASTA KOHDASTA.

e PERHEUINTIRYHMA KOKOONTUU JOILLAKIN KERROILLA OPETUSALTAASSA

TOIMINTA

e  KAIKKI TOIMINTA TAPAHTUU LAPSEN EHDOILLA

e VAUVAUINNISSA HYODYNNETAAN SUKELLUSREFEKSIA

e SUKELLUSTEN MAARA JA KESTO RAJOITETAAN VAUVAN IAN MUKAAN (1 / IKAKK)

e ALKULEIKKI JA LOPPULEIKKI OVAT ALKAVIEN RYHMISSA SAMAT, JOTTA VAUVA TIETAA, MILLOIN
TUNTI ALKAA JA LOPPUU, JATKAVIEN RYHMISSA JA PERHEUINNISSA LEIKIT VOIVAT VAIHDELLA

e KULJETA LASTA TURVAISTUIMESSA ALLAS- JA PESUTILOISSA

e RUOKAILUSTA TULISI OLLA RUTTAVASTI AIKAA (n. 1,5 tuntia), JOTTA SEKA PULAUTTELU, ETTA
ULOSTAMISRISKI VAHENISIVAT

e SAUNAAN VASTA UINNIN JALKEEN. LOYLYA EI SAA HEITTAA, KUN VAUVAT OVAT SAUNASSA.

MUISTATHAN:

e UINTIVAIPAN KAYTTO ON KUOHUSSA PAKOLLINEN

e 2 PYYHETTA: TOINEN PESUTILOIHIN, TOINEN ALLASTILOIHIN.

e PESEYDY HUOLELLISESTI ILMAN UIMAPUKUA PAASTA VARPAISIIN: PESE MYOS HIUKSET TAI KAYTA
UIMALAKKIA, SIDO PITKAT HIUKSET KIINNI, MUISTA HUOLELLINEN ALAPESU, POISTA MYOS MEIKIT
JA KORUT.

e VARAA MUKAAN OMA SAIPPUA.

e POISTA SORMUKSET, KORUT JA KELLOT YM. UINNIN AJAKSI.

e SHORTSEILLA UIMINEN ON KUOHUSSA KIELLETTY.

e VANHEMMAT OPASTAVAT MYOS ”VIERAILEVIA” VAUVAUINTIAVUSTAJIA UIMAHALLIN JA
VAUVAUINNIN KAYTANNOISTA

e  UIMAHALLISSA ON UIMASEURAN TOIMINTAA SAMAAN AIKAAN (melua ja tungosta voi olla)

Aeleling lytiyilea il Joa yayilee vesipisara sllmdiulnassa”
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