Kuohu 5

KANGASALAN UIMAHALLI s

o
VAUVAUINTIA

lauantaisin 24.4. — 19.6.2010, 9 kertaa.

Alkavien vauvojen ryhmat:

1. klo 8.30 - 9.00 ja
2. klo 9.00 —9.30

Jatkavat vauvat:
1. klo9.30-10.00

Infotilaisuus vanhemmille tiistaina 20.4.2010 klo 18.00
Kuohussa, Kuohunsali 2 krs. (pakollinen osallistujille)

Vauvauinti on vauvojen ja vanhempien yhteinen, koulutetun ohjaajan valvoma
monipuolinen lapsen ehdoilla tapahtuva leikkihetki puhtaassa ja lammitetyssa
vedessa. Vauvauinnin tavoitteena on tehda lapsesta veden ystava.

Ihanteellisin vauvauinnin aloittamisikéa on 3-6 kuukautta. Lapsen tulee painaa
vahintaan 5 kg, jotta han pysyy lampimana 32 asteisessa vedessa. Jatkavien
ryhmé&an paasyn edellytys on aiemmin kayty vauvauintikausi ja vauvan ika n.
9-18 Kkk.

lImoittautumiset 20.4.2010 mennessa:

uimavalvojat@kangasalanuimahalli.fi

Lisatietoja antaa Tytti Eromaki-Heino puh. 03 — 3640 415,

www.kangasalanuimahalli.fi
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